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Надстилевые
решения

Статусно / Не статусно

Статусно на 50%, так как присутствуют жакеты/пальто/элементы верхнкй
одежды, а также свитера из дорогих качественных тканей плюс сумки,
которые держат форму и статусные аксессуары 

Сексуально / Не сексуально

Сексуально на 30%, есть образы с прилеганием в зоне талии плюс открытые
ноги, живот 

Креативно / Консервативно

Консервативно на 80%, иногда встречается в образах креативная необычная
обувь, майки с принтом, одежда яркого цвета 



Надстилевые
решения

Динамично / Статично 

На 70% статично, иногда динамичность в образах встречается за счет
летящих тренчей, юбок , брюк

Метафора цивилизации 

20% - есть отсылки к стилю бохо за счет шляпы, казаков, одежды из овчины,
а также к стилю гранж за счет байкерских курток, маек с принтом 



Палитра



Основные

Нейтральные Акцентные



 Уровень контрастности -
средний.

Подтон кожи - тёплый.

Основная палитра: мягкая,
светлая, теплая. 

Подтон 



Тип фигуры





Мой тип
фигуры -
прямоугольн
ик 

Вертикальные и горизонтальные пропорции 

Тенденция набора веса 

Лишний вес идет в живот, ягодицы  и грудь

Рост 

169 см 

Структура костей 

Нормастеник 

от макушки до середины груди - 50
 от середины груди до бедра - 38
от бедра до колен - 35
от колен до пят - 45

обхват плеч - 95 
обхват груди - 90
обхват талии - 74
обхват бедра -  94



Рекомендации по типу
фигуры 



Акцент на ногах
и талии 

1



Расширение
силуэта к верху
или к низу 

2



Вырез halter или
квадратный,
открытые плечи

3



Брюки на талии,
с защипами,
прямые или
широкие к низу 

4



Юбка на запах, с
ассиметрией или
А-силуэта 

5



Платья-рубашки,
на запах, А-
силуэта, с
вырезом сбоку

6



Однобортные
жакеты 

7



Прямые, широкие
джинсы,  
расклешающиеся
от бедра, джинсы
bootcut , slim fit

8



Форма лица 



Квадрат



Фактуры 



Верха

Низы



Принты





Линии внешности



Черты лица мягкие, брови угловатые,  глаза
миндалевидные, выступающие скулы, нос
округлый, губы тонкие, подбородок
квадратный

Принцип подбора аксессуаров - подобие и
контраст, потому что в лице есть как
круглые, так и геометричные линии,; не
крупные , среднего размера

Принты лучше выбирать абстрактные,
избегать геометрии у лица, 



Мой психотип 



Прилагательные, которые меня характеризуют

Романтичная
чувственная
чувствительная
лёгкая
спокойная
хрупкая
открытая
доброжелательная
задумчивая

элегантная
женственная
перфекционист
интеллектуальная
сдержанная 
утонченная

творческая
дерзкая
упрямая
уверенная
небрежная

Романтичный Хулиганский Классический



Мудборд вдохновения 







Общее настроение - классический и небрежный , с элементами спортивного,
этнического и французского стиля 

деним
кроссовки
казаки
спортивные худи
широкие брюки
оверсайз жакет
сумка кросс-боди
минималистичные украшения
прямые джинсы
полоска
элементы бохо стиля (шляпа) 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.

12. элегантная женственность
13. романтическое настроение
14. длинные пальто / тренчи
15. ассиметрия 
16. укороченные джинсы / слим
джинсы
17. природные цвета - кремовый,
светло-коричневый, серый, голубой,
жёлтый



Диаграма образа жизни 



Домашние дела
45%

Работа
30%Спорт

15%

Путешествия
5%

Выходные 
5%



Разбор гардероба 





Формулы 



Худи/свитшот +
прямые джинсы +
пальто/тренч +
ботинки/
кроссовки 

1



Джинсовая
рубашка + прямые
джинсы / брюки +
куртка +
ботильоны на
каблуке 

2



майка/лонгслив +
рубашка в клетку
+ укороченные
джинсы + куртка +
челси/казаки 

3



джинсовая юбка
миди + объемный
свитер +
укороченный
бомбер + высокие
сапоги/казаки 

4



укороченный
свитер + брюки
карго + пальто/
куртка +
ботильоны на
каблуке/кеды

5



Список покупок 



Список 

 сумка жесткой формы зеленого
цвета 
 bucket bag бордового цвета
 прямое полуприталенное
пальто черное или тёмно-синее
Темно-серое худи с надписями 
 Ботильоны на каблуке
 укороченные джинсы 
 рубашка в клетку цвета хаки 
 ботинки бежевого цвета с
чёрной подошвой 
 Оранжевый шарф

1.

2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.

9.

10. Казаки с контрастной вышивкой 
11.  



СПАСИБО
За то, что просмотрели мою презентацию 


